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    Putengeschnetzeltes „Zürcher Art“ [C,G,M,O] 

Bio-Reis [G] 
   Karottengemüse [G] 
Bio-Joghurt mit Banane  

 
 

Nudelauflauf aus Vollkornnudeln [A,C,G] 

mit Rinderhack  

   überbacken mit Käse [G] 

   Gemischter Salat [C,G,L,M,O] 

        Obst 
 

 

 Gebratene Riebelschnitte [A,C,G] 
 mit Ratatouille [G,E,L] 

Blattsalat  

  Schokoknödel [A,C,G] 
 
 

     Chili sin Carne (Vegi) [G,F,L] 

            mit Pellkartoffeln 
Gemischter Salat [C,G,L,M,O] 

           Marinierte Melone 
 
 
 

        
 

An Guata! 


