VORARLBERGER
° SCHULSPORT-ZENTRUM
UGy 22.04.2024 big:  26.04.2024 TSCHAGGUNS "

Klare Rindsuppe mit Buchstabennldili
(vom heimischen Rind) [A,C,G,L,0]

Schweinesteak mit Krauterreis [c.c,Lm.0]
und Butterbohnen g

Putengulasch jacLo]
mit Rahmpolenta
frischer Brokkolia.c.cH,0;
Banane

Vollkornnudeln jacn)
mit Linsensugo [Ac.eMmLF
und geriebenem Bio Bergkase (o]
Gemischter Salat [c.e.Lmo]
Landle Beerenjoghurt g

Montafoner Kasspatzle
mit Landlekase jac.q]
dazu Rostzwiebeln g

Gemischter Salat [c.c.Lmo]
Obst der Saison
j— W Lasagne Bolognese (ac.cHoj
Gemischter Salat [c.c,Lm.0]

Obst der Saison




